
 

112學年度全國高中職永續培力

創新提案作品觀摩 

參賽題目： 

為未來過一個永續年 

主題：「我們能為永續發展做什麼?」 
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一、 問題背景與分析 

1. 這一年我們開始接觸許多永續發展的議題，也盡量將這些觀念落實於日常生活

當中。年節將至，有感於逢年過節常常是大眾過度鋪張浪費，或因追求傳統節

慶氣氛而忽視環境議題的時節，所以我們希望能以此為主題，設法提倡符合「永

續發展」的過節方式。鼓勵大家將新年的「一元復始」，作為這一年

甚至一生實踐「永續發展」目標的開端！ 

2. 「永續發展」相關議題有許多面向，也有許多值得我們探討、改進的生活習慣，

而我們將這個計畫設定在與日常生活較相關的主題，因此將過年過節可改變的

行為，大致從「衣、食、住、行、育、樂、購」等七個方面來討論。 

3. 傳統節慶習慣從「小年夜」到「元宵節」都有各種民俗活動，然而隨著永續發

展的議題在全球受到重視也成為共識，我們認為這些活動應該與時俱進。希望

可以找到符合永續發展目標，又不破壞習俗或年節氣氛的改良方式，並加以實

踐及推廣。 

4. 推廣的方式除了從自己的家庭、家族開始改變之外，也希望在校園中、親戚朋

友間宣導這樣的觀念，並建立網路平台或管道，讓大家分享在年節中為永續發

展做了什麼不同於以往的改變，也可以製作成影音來宣傳，期待在未來能影響

更多人，從過年到終年，從自己到社會，都能往永續發展的方向努力。 

 

與本計畫相關的永續發展目標(SDGs) 

● SDGs 11 建設包容、安全、具防災能力與永續的城市和人類住區 

11.6 在西元 2030 年以前，減少都市對環境的有害影響，其中包括特別注意空氣品質、

都市管理與廢棄物管理。 

● SDGs 12 促進並確保永續消費及生產模式 

12.5 在西元 2030 年以前，透過預防、減量、回收與再使用大幅減少廢棄物的產生。 

12.8 在西元 2030 年以前，確保每個地方的人都有永續發展的有關資訊與意識，以及

跟大自然和諧共處的生活方式。 

● SDGs 13 採取緊急行動應對氣候變遷及其衝擊 

13.3 在氣候變遷的減險、適應、影響減少與早期預警上，改善教育，提升意識，增進

人與機構的能力。 
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二、 問題解決方法說明 

1. 建立宣導、分享的平台或管道 

建立 FB 社團「為未來過一個永續年」，期望大家「一元復始，永續開始」！ 

2. 整理小年夜至元宵節的傳統民俗活動： 

貼春聯、放鞭炮、拜天公、圍爐吃團圓飯、祭祖、元宵提燈籠、燈會、走春祈福、

初二回娘家、廟宇搶頭香、鋒炮、炸寒單等。 

 

3. 從各種民俗活動中，找出可改善的內容並提出具體作法： 

民俗習慣 傳統作法 可改良的永續模式 

至廟宇走春祈福 
每人一束香祭拜、燒

金紙。 

1. 選擇環保或低碳認證宮廟。 

2. 一爐一香、金紙減量、集中焚燒。 

3. 參與以功代金、以米代金等兼具公益又

環保的作法。 

拜地基主及祖先 焚香祭祀燒金紙。 

1. 心誠則靈，不再焚香及燒金紙。 

2. 若有需要點 1 炷香即可。 

3. 若有需要，選購較先進環保材質的香、

金紙等，以及有過濾裝置的香爐。 

除夕圍爐團圓 非常豐盛的年夜飯 

1. 一人一菜，不再準備過多吃不完的菜餚，

造成食物浪費。 

2. 增加蔬食比例，減少肉類。各種食物的

溫室氣體排放量，以牛肉、豬肉最多，

而蔬果類最低。 

3. 低碳飲食(在食物的整個生命週期中，盡

量排放最少的溫室氣體)。選擇在地、當

季食材，並避免過度加工。 

貼春聯迎新納福 習慣購買或贈送春聯 

1. 不索取帶回家後不會用到的春聯。 

2. 家庭企業若有贈送春聯給客戶的習慣，

可改為提供電子檔或登記需求後再印

製，不大量送出可能不會使用的春聯。 

3. 信箱中的各式春聯若不使用，盡量設法

做其他利用。 

放鞭炮趕年獸 大街小巷放鞭炮 

1. 減少放鞭炮避免增加二氧化碳排放。 

2. 若必要可使用環保鞭炮、參與公眾的年

節活動，或使用光柱進行。 

元宵燈會 買燈籠給小孩提燈 

1. 避免購買塑膠燈籠、玩具燈籠。 

2. 自行利用回收物或環保材質，發會創意

製作獨一無二的燈籠。 
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4. 列出年節時一般民眾可能會進行的活動或行為： 

返鄉探親、拜年送禮、大掃除、發紅包或領壓歲錢、買新衣新鞋、辦年貨、放煙

火、守歲吃零嘴、年假外出旅遊、親友聚餐等。 

 

5. 從年節習慣中找出可改善的內容並提出具體作法： 

年假習慣 可改良的永續模式 

年節旅遊 

1. 選擇環保旅宿(自備盥洗用品、續住不主動更換床單及毛

巾等、不提供一次性備品或瓶裝水等) 

2. 參考具公信力的認證來選擇：環保標章認證(金、銀、銅)、

國際永續飯店認證等。 

3. 低碳旅行：聯合國氣候峰會(COP)發佈旅遊碳排放佔人為

碳排放量的 5%，而交通方式為碳排放的主要來源。因此

若能選擇使用大眾運輸工具，將有助於降低碳排。 

4. 出門自備環保餐具、水壺、隨行杯等，不使用一次性餐

具或容器。 

拜年送禮 

1. 了解親友實際需求或考量實用性，不送可能浪費的禮物。 

2. 不購買過度包裝的禮品。 

3. 若贈送食品或水果，可依循「挑當季、多蔬果；少加工、

選在地；吃適量、選多樣」的低碳原則。 

採買年貨 

1. 自備環保購物袋。 

2. 避免過度包裝的年貨、食材，並依循挑當季、選在地等。。 

3. 適量購買，避免造成浪費。 

大掃除 

1. 選用具有環保標章，環境友善的掃除用品(無磷、無氯、

不過酸或過鹼、無毒、排除環境賀爾蒙、使用環保包裝)。 

2. 欲清除的物品若仍可使用，可捐贈至各二手物資平台。 

3. 無法使用的物品應妥善分類回收。 

發紅包或領壓歲錢 

1. 紅包袋可使用不使用的春聯來製作。 

2. 選用通過 FSC 認證對森林友善的用紙及大豆環保油墨。 

3. 對觀念較先進的親友，可使用轉帳等線上電子紅包。 

施放煙火增添氣氛 

1. 選擇環保煙火或環保炮竹。 

2. 參加大眾團體慶典。 

3. 使用光柱及音效取代煙火。 
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6. 邀請親友、師長、同學等加入社群，分享從年前的準備至年節假期間，符

合永續過節的圖文、影片記錄等，帶動大家一起過一個永續年，也期許此

舉能成為永續綠生活的開端，不僅於年節期間如此，未來在日常生活中也

能時時落實永續發展行為模式! 

 

7. 預計於社群中邀請大家分享的主要永續行動： 

 
 
 

永續食 永續購 永續遊 永續惜物 永續環保 

吃當季 環保標章 環保旅宿 堪用物資捐贈 減少塑膠 

多蔬果 節能標章 低碳旅行 善用二手平台 減少廢棄物 

少加工 綠能商品 大眾運輸 永續傳統 節能減碳 

選在地 蔬果裸賣 自備水壺 低碳宮廟 節省紙張 

吃適量 不過度包裝 自備餐具 減少點香 避免食物浪費 

增加疏食 森林友善 
不使用 

㇐次性備品 
減少金紙 不衝動購物 

低碳飲食 海洋友善 自備購物袋 減少炮竹 省水省電 
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三、 提案預期效益  

1. 初期利用各種宣傳方式，使身邊更多的親友、師長、同學，都能受到我們

的影響，開始關注「永續發展」的議題，加入「一元復始，永續開始」的

行列。從這個年節開始，落實永續綠生活，進而成為日常的習慣，再繼續

影響更多人。 

2. 年後將彙整我們收集到的各種永續過節方式，在食、衣、住、行、育、樂、

購各個面向，集結、整理成影片，分享大家努力改變的成果。也將此成果

和理念傳達給更多人，或在團體活動、專題發表等時間進行分享，期待越

來越多的民眾能有這些觀念和行動。 

3. 利用社群媒體，可達到大家「共同努力」的「集體成就」，也是可以看見

與被看見的管道。雖然追求永續發展的行為並不是為了展現自我，但這樣

的方式能讓大家更有動力持續，有了其他成員的分享，也更能醒自己在各

方面養成「永續綠生活」的日常習慣。相信透過這樣的方式，能更長久而

有效的使大家持續為永續盡一份心力！ 

4. 各期程效益歸納如下： 

從小眾到大眾，從新年到日日年年。 

短期效益 

1. 身邊的親友、師長、同學，能開始更關注永續發展議題。 

2. 配合年節將至，大家透過分享年節中符合永續發展的過節方式，

互相支持，也更有動力持續。 

3. 身邊的人在我們的影響下，也逐漸養成永續綠生活的日常習慣。 

中期效益 

1. 將成果集結、整理，於公開場合發表，讓更多人可以建立這樣的理

念與知能、開始關注永續議題。 

2. 透過校外發表等活動，使社區民眾也能體認這些行動的重要性，

並願意共同實踐。 

長期效益 
1. 藉由網路平台、社群媒體等工具，分享給更多人。 

2. 影響更多的社會大眾，為永續發展盡一份心力。 

3. 年節僅是一個開端，從此出發延伸至每日的生活。 

 

 
 
 
 
 
 

身邊親友、 

同學、師長 

整個校園、 

社區民眾 
社會大眾 
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附件 1：文創永續發展春聯(提供電子檔不主動列印發放) 

 

 

 
 

附件 2：寶特瓶燈籠(可自行裝飾) 

 
 
 
 


